
逮 あすとも通信Щ8,2020年揃
☆新型コロ十ウイfとえ盛集産の拡大賄止のための行事の

。中止の らせ☆

2020年のあすとも会の年間スケジユールをご案内させていただいておりましたが、新型コロナウイ
ルス感染拡大のリスクを考慮し、以下のすべてに該当する行事については、安全が確保できる時期
に改め、延期の措置をとることを原則とし、やむを得ない場合は中止となる場合がございますのでご
理解とご協力をお願い申し上げます。

☆ あ0とも会 年間スケジューfb☆
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今後のLPCマーケw卜の見通し
Z月のLPCマーケw卜 l参Ⅲ暉油相場漁第てl参あるもののⅢ暖各にかる需要悟調に加え、需専
期の終露に向殉Lうため猟調に推移するこ予想する。

鷹油相場l渉Ⅲ足元、中回を発端とした新型肺資の感染拡六殉1世界経消減速や石油需要の鈍
化につな殉1る この見有拘`下落専口となII韓調に推移してblる。市場の原廊殉1過刺この見有も
あるものの、今のここう聰京の増としl参なく引と続と盤況を注視したbl。 書た.OPEC殉1協調繊
産の彊長や視榛拡大を擦討してblる この報Ⅲ OPEC=巧スの会合殉1当初予定の3日れBらZ同に前
倒しとれる可能性殉l下値を女えて占とI、 今後のOPECの協議の結況を注視したbl。

LPC相場l参Ⅲ3同白Bら l参需専期が終わιI価格l書下殉1る予想であるものの、旧正同を終えた後
の中回鶉の需要動向、サウジの3日の供給能れにつblて呼注視。きた、米口相場で7字ン殉1

7ロパンを大きく上回る林況下Ⅲ極束及び中束相場においてもインドやインドネシ7白Bらの
7字ンに対する堅調な需要にかと17タン高の1点況l参盤続する見込許。

今後l参新型肺資拡六にかる世界経諸への影響,OPEC主導の協調繊産の彊長や洋見模の拡大に
ついての協議の状況Ⅲ各地での気温上昇にかる需幕動向Ⅲパ十マでの滉雑、米国潜霧、中束
情勢の林況について注視したい。



☆ 正しい「うがbl」「手洗いJを身につ!十書しょうF ☆

正しい「手読い」「うがい」を身につ:十書しぃう

「手読い」「う白Bい」l渉Ⅲ普通の白lぜやインフ′bエンTの他にも構々お盛集症を予腑するためにこても対果的てす。こた
なに気をつl十ていても、私に与l占毎日いういうなものに触れていて、想像Ж上にたくきたの細菌などの徹生物に汚祭と
れてい書す。
しっ白Bι !手洗いもう白1いをしているつもι:でも、間違った有法のため軸果ね`得られていないことも多いようです。

正しい手洸いの有法
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, 手のひらをあわせてぃ
5秒間洗う

3.指 先やつめの間も、
5秒間洗う

5. 親指を手のひらて
わじるように5秒間洗う

Z,手の甲を伸ぼすように、
5秒問洗う

4.指の間も十分に、
渦を描くように5秒問騰う

6。 手首も忘れずに、
5秒間洗う
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酎

☆ 免腐角を高める有法 ☆

1.腸を元気にする

腸の中にl渉善王菌こ悪五菌与そのつごごうち白i強い膠うに付く日和見菌の3つに分l十 られs善五菌殉1多いこ
れ康れ殉1高書ι:書す。日旨肺の多い食事、ストレスⅢ腫眠不足Ⅲ冷えなどで陽白1元気白1な くなってし書うと、悪
王面白1増えす_ギて免康れれ`低下し書す。

善王菌を増やすにltta協繊維を積恒的にとることです。情にア′b7fba品ⅢオクラやモロヘイヤⅢ朽藤`こ
んにゃくなど本語性a物繊維を含と`ものl参事善工菌を増やし、値秘を解消し、免虚れを高め書す。

書た事ヨ~ク′し卜に含書れるビ7Tええ薗l占細胞際に免康殉を高める働き白1あ と〕Ⅲビ7ィ 秦ス菌殉1腸向で件
る酪酪l占六腸西ンを抑制するといわれていきす。

2.体を冷やさない

体白1冷えると、肩こと〕与膊腐、下南Ⅲ値秘Ⅲ生理不順、資血などのと書ぜ書な不憔症林白1現れをす。体の冷
えl渉白律神経を乱しぃ免康洵白l悟下し書す。各lきもううんのことぃ夏ても冷房おこで体れ`冷えないように構書
きや靴下、臣昔などを刊用して冷え対策をしをしよう。

ストレスを受lす ると交盛神経こ副交感神経のパ,ンス白1市れ、交感神経白1暉位になιI事 との結果免麿殉白1低下
しきす。ストレス解消lき入によって構々な解消法れ1あ るこ思い書す白1、 一番簡単なもの白`八浴です。めるめの

つ

瀞 一

占湯につねtっ て町ラックスし、夜夏かしをしないて十分な臣隅をとし:書しかう。




