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ご家族に新型コロナウィルス感染が疑われる場合

家庭内でご注意いただきたいこと
～８つのポイント～

未だ終息しないコロナ対策
第二波が来たら、万が一の対応

部屋を分けましょう
♦個室にしましょう 食事や寝るときも別室としてください。
♦ご本人は極力部屋から出ないようにしましょう。

感染者のお世話はできるだけ限られた方で
♦心臓、肺、腎臓に持病のある方、糖尿病の方、免疫の低下した

方、妊婦の方などが感染者のお世話をするのは避けて下さい。

マスクをつけましょう
♦使用したマスクは他の部屋に持ち出さないで下さい。
♦マスクの表面には触れないようにして下さい。
♦マスクを外した後は必ず石鹸で手を洗いましょう。

こまめに手を洗いましょう
♦こまめに石鹸で手を洗いましょう、アルコール消毒をしましょう。

換気をしましょう
♦定期的に換気をして下さい。共有スペースや他の部屋も窓を開

け放しにするなど換気しましょう。



手で触れる共有部分を消毒しましょう
♦ドアの取手、ノブは薄めた市販の家庭用塩素系漂白剤でふ
いた後、水拭きしましょう。

♦トイレや洗面所は、通常の家庭用洗剤ですすぎ、家庭用消毒
剤でこまめに消毒しましょう。

♦洗浄前のものを共有しないようにして下さい。

汚れたリネン、衣服を洗濯しましょう
♦汚れた衣服、リネンを取り扱う際は、手袋とマスクをつけ、
一般的な家庭用洗剤で洗濯し完全に乾かしてください。

緊急事態宣言解除はしたものの
◆「三密の場所に気をつけましょう」
――「三つの密みつ」で「三密（さんみつ）」―― 

［密閉（みっぺい）された場所］……窓やドアが開いていない、風
通しの悪い場所

［密集（みっしゅう）した場所］……人がたくさん集まっている場所
［密接（みっせつ）した場面］………人と人との距離が近い場面

1人1人の意識の持ち方でコロナ感染予防に取り組んでいきましょう。
みんなで大切な人に感染させないよう予防対策を取り組んでいきましょ
う。

ゴミは密閉して捨てましょう
♦鼻をかんだティッシュはすぐにビニール袋に入れ、室外に出す
ときは密閉して捨ててください。



https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000633287.pdf


自販機に「冷やしマスク」 山形、狙いは「笑い」…売り上げ好調

「冷やしマスク」始めました。マイ
ナス４℃に冷やした布マスクを販
売する自動販売機が山形市内に
登場し、話題を呼んでいる。冷気
は持続しないが、山形県山辺町
のニットメーカー「ニット・ワイズ」
が「暗い世の中に笑いを届けた
い」と思い立った。売り上げは１日
約４００枚と好調だ。

新型コロナウイルスの感染拡大
で全国的にマスクが品薄となる中、
同社は３月中旬から縫製技術を
生かした布マスクを作り始め、の
ぼりを置いてＰＲした。

山形県の冷やし文化が変わってます

山形特産の果物のサクランボエ
キスを使用した、冷やしシャン
プーです。ぜひ、皆さんも山形
県内の冷やしシャンプーののぼ
りのあるところで試してみません
か？ 頭も気分もリフレッシュ

夏は冷たいシャンプーで頭も気分もすっきり

※今年度の山形県内のさくらんぼ狩りはコロナ影響の為、中
止が大半です。お越しの際は要確認 ℡０２３７（８６）１８１１さくらんぼ会館


