
アストモスガスかわら版

編集：アストモスリテイリング㈱
東北カンパニー青森支店

２０２０年１０月号



すっきりお洗濯の豆知識！

布製のスニーカーやズックは、洗濯機で丸洗いすればピカピカに！

洗濯機で洗ってラクラク家事時短
スニーカーや子供のズックなど、いつも手洗いでゴシゴシ洗っていませんか？実は、
水濡れや洗剤に強い布製の靴は、家庭の洗濯機でも洗うことができるのです。

洗濯機で丸洗いすると、キレイに洗い上がるだけでなく、めんどうな靴洗いの手間が
省けて家事時短にもなります。ただし、洗濯機で上手に洗うためには、いくつかの準
備が大切です。
洗濯機に入れる前の下準備
（１）歯ブラシなどで、泥や砂・小石などの汚れを落とす。
（２）中敷きや靴ひもは外しておく。
（３）汚れがひどいときは、バケツに40℃のお湯を入れ、洗剤を溶かして数十分つける。

つけ置きをすると強い汚れがゆるみ、落としやすくなります。日ごろ衣類を洗っている
洗濯機に、靴を入れるのをためらう方もいるかも。事前にカンタンな汚れ落としをして
おけば、洗濯槽を傷めず衛生面も安心です。

靴を洗う前には、必ずシューズ専用の洗濯ネットか、厚手でクッション性のあるネット
に入れましょう。
洗濯機で洗うときのコツ

衣類を一緒に入れずに、靴だけを「標準コース」にしてたっぷりの水で洗います。洗剤
は、溶けやすい液体洗剤をやや多めに使うのがオススメです。

水を多くしておけば、靴が洗濯槽にぶつかりにくくなりますが、どうしても音や衝撃が
気になるときは、古いバスタオルなどと一緒に洗うと抑えられます。
「衣類乾燥機」でさらに時短も！

脱水まで終わったら、形を整えてから陰干ししましょう。靴が乾かせる衣類乾燥機が
あれば、スピーディに乾燥まで終わって、もっと家事時短ができますよ。

たっぷりの水と洗剤で洗い上げる



ガス衣類乾燥機の「再度ご紹介」！！

◇おうちで乾燥 冬場に向かいこれからの季節に大活躍！

●スピード乾燥
ガス衣類乾燥機なら、8kgの洗濯物を
約80分、5kgの洗濯物なら約52分で乾
燥。電気式の約1/3の時間で済むので、

家事の時間を大幅に短縮できます。し
かも、屋内設置の場合でも、本体の排
湿筒から確実に湿気を屋外に放出し、
室内にこもることはありません。

●ふんわり・ふっくら仕上がり

大容量のドラムで、ガスならではの強い温風をたっぷり送り込みながら
乾燥させるので、タオルなどの繊維が根元から立ち上がり、ふっくら柔ら
かく仕上がります。

●生乾き臭カット
部屋干しで気になる“生乾き臭”。80℃以上の温風で、その原因となる
「モラクセラ菌」を99％カットします。

●天日干しのような除菌効果

ガスならではの高温乾燥で、天日干し
と同レベルの除菌効果を発揮。大腸
菌などもほぼ100％カットしますので、
赤ちゃんの衣類やおむつも安心です。



橋から眺める渓流の紅葉。青森で見るべき絶景！

「城ヶ倉大橋」

手つかずのまま残されている豊かな自然、十和田八幡平国立公園内有数の景勝池に
ある「城ヶ倉大橋」。美しいアーチを描く橋では、255mの支柱の間の長さが日本一と

なっています。開通後は、津軽と南部を結ぶ橋として非常に地元民の強い味方になっ
ていますが、実はここからの景色も絶景なんです。
紅葉は360度の巨大パノラマで楽しめ、青森の岩木山はもちろん、青森市街地まで見

渡せます。渓流を彩るナラ、ブナ、ダケカンバ、カエデなどの紅葉は見るものを魅了し
ます。現在、渓流の遊歩道は安全のため立ち入り禁止になっているので、橋を下から
眺めることができないのは残念。

青森県で秋の紅葉を見るならおすすめな人気の名所

「蔦七沼（つたななぬま）」は八戸方面から八甲田に向かった際の入口にあたる「蔦温
泉」の裏手にある湖沼群です。瓢箪沼や赤沼に代表された7つの沼があり、一番大きな
沼の名称を代表して、単に「蔦沼（つたぬま）」と呼ばれることも多いようです。
赤沼を除く「蔦七沼」周辺は蔦野鳥の森と呼ばれ、約2.8kmの遊歩道があり、1周で1時
間30分程の行程です。見頃の10月中旬から下旬にかけて、多くの人々が訪れる人気ス

ポットで、朝焼けの優美さは格別です。光に照らされた紅葉が、燃えるように真っ赤に染
まる瞬間は、ぜひ見て欲しい圧巻の風景！風のない日は湖面に木々が映り込み、さら
に神秘的な雰囲気に包まれます。この美しさ、ぜひ青森に来たら体験してください。

大自然の神秘的な色彩に魅せられる青森の人気スポッ ト！

「蔦七沼」


