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9月の体調管理
秋バテに注意
9月は最高気温が次第に下がりますが、秋分の頃までは暑さ
がぶり返し30℃以上の真夏日が現れる場合があります。朝
晩は涼しくなりますが、日中の気温が上昇すると１日の気
温差が大きくなり体が気温の変化に対応できず、疲労感を
感じて、体調を崩しがちになります。大きな寒暖差により
自律神経の働きに乱れが生じ、食欲不振や下痢・便秘、慢
性疲労などの体の不調が現れます。

台風に備えた体調管理
台風が接近する際に体調の悪化を防ぐことは難しいですが、
悪化の程度を少しでも抑えられるようにすることが大切で
す。
台風の発生が予想された際は自律神経のバランスを保つた
めに下記を心がけてください。
1.睡眠を十分にとる
2.規則正しい生活を心がける
3.疲労を回復させることを優先し、体に負担をかけるよう
なことはしない
4.ストレスを解消できるようにゆっくり入浴する
5.ストレスの解消のために音楽を聴く
9月の天候の特徴を知って、そのタイミングで体調の悪化を
なるべく減らせられるような行動で体調管理を行ってくだ
さい。



SDGsとは・意味／持続可能な社会に向けて、取り組む理由

世界中の様々な国で環境問題（気候変動）・貧困・紛争・人権
問題・新型コロナ等の感染症、多くの課題に直面しています。
このままでは安定してこの世界で暮らし続けることが困難に
なっていくのではないか。そう心配される状況になってきました。

SDGsとは「持続可能な開発目標」。簡単に言うと「世界中にあ

る環境問題・差別・貧困・人権問題といった課題を、世界のみ
んなで2030年までに解決していこう」という計画・目標のことで
す。

※「持続可能な」という部分は、「人間の活動が自然環境に悪
影響を与えず、その活動を維持できることを意味しています。
（改善する動きを）長期間に渡って、実施し続けられる」という
意味。





みなさんも、出来る事から取り組みましょう。



山形県の日本一の芋煮会フェスティバル
第３３回 ９月１９日開催

開催日 令和3年（2021年）9月19日（日）
【雨天決行｜荒天の場合は中止となる場合がございます】

場所 山形市馬見ヶ崎川河川敷（双月橋付近）
事前予約制 詳しくはHPで 日本一の芋煮会


